PROGRAMMA UNIOEC 2015  

ZONE GARE:

TRIAL+ STREET: Piazzale dei Giardini - RAV
FLAT: Parco Europa -  EUR
FREESTYLE + HOCKEY: Palazzetto dello sport “N. Manera” - PAL
BASKETBALL: palestra Istituto tecnico “Baruffi” - BUF
RACE/SLOW RACE: Campo sportivo “Beila” - TRK
ROAD RACING: strade comunali - ROD

MUNI: Frabosa Soprana + Roccaforte Mondovì - MUN
SABATO 1 agosto 2015

h.16:00: PARATA riders (partenza da Piazza della Repubblica)  
DOMENICA 2 agosto 2015   

HOCKEY (qualification): h.9:00-18:00
PAL  Trasporto autonomo/ servizio bar 
RACE (800 std): h.9:00-12:00

TRK  Trasporto autonomo/ servizio bar
RACE (800 big): h.13:30-14:30    
RACE (WheelWalk): h.15:00-17:00    
LUNEDì 3 agosto 2015
ROAD RACING (10 Km): h.09.00-10.30 (ritrovo h.8.00 Via S. Bernolfo)   ROD Trasporto autonomo
RACE (OneFoot): h.11:00-13:00    
TRK  Trasporto autonomo/ servizio bar
RACE (400 m): h.14:00-17:00


RACE (400 big): h.17:15-18:15    
FLAT (qualification): h.18:30–20:30
EUR  Trasporto autonomo/ servizio bar
MUNI XC (practice) - ROCCAFORTE MONDOVÌ   MUN  Servizio bus /pranzo al sacco o punti ristoro
MARTEDì 4 agosto 2015 

MUNI (Cross-country): h.9:45-13:00 - ROCCAFORTE MONDOVì   MUN
MUNI (Uphill): h.15:30-17:00
     Servizio bus /pranzo al sacco o punti ristoro  
MERCOLEDì 5 agosto 2015
BASKETBALL (qualification): h.9:00-18:00                   PAL Trasporto autonomo/ servizio bar
FREESTYLE (0-14): h.9:00-11:30


BUF Trasporto autonomo
TRIAL (round 1-A): h.11:00-12:30
(ritrovo h.10:30)

RAV Trasporto autonomo
TRIAL (round 1-B): h.13:00-14:30 (ritrovo h.12:30)

TRIAL (round 2-A): h.15:00-16:30 (ritrovo h.14:30)


TRIAL (round 2-A): h.17:00-18:30 (ritrovo h.16:30)


FLAT (finals): h.21:00-22:00


EUR Trasporto autonomo/ servizio bar
GIOVEDì 6 agosto 2015
FREESTYLE (15-up): h.8:30-11:00

BUF Trasporto autonomo
ROAD RACING (Marathon): h.9.00-13:00 (ritrovo h.8.30 Piazza E. Valgiglio)  ROD Trasporto autonomo
HOCKEY (qualification): h.9:00 -18:00
PAL Trasporto autonomo/ servizio bar
RACE (IUF slalom): h.9:30-17:30   
TRK Trasporto autonomo/ servizio bar


RACE (100): h.14:00-16:30  


 
RACE (4x100): h.16:45-17:30  
JUMPS alto/lungo (qualification):  h.9:30-
17:00  
TRK Trasporto autonomo/ servizio bar
JUMPS to platform (qualification): h.17:00-18:30
MUNI DH (practice) - FRABOSA SOPRANA
MUN Servizio bus /pranzo al sacco o punto ristoro
VENERDì 7 agosto 2015
RACE (Gliding): h.9:00-12:00

TRK Trasporto autonomo/ servizio bar
RACE (Coasting):h.14:00-16:00

RACE (IUF slalom): h.9:30-16:00 




SLOW RACE Forward (qualification): h.9:00-17:00    
BUF  Trasporto autonomo
SLOW RACE Backward (qualification): h.9:00-17:00
MUNI (Downhill extreme): h.10:00-11:30       FRABOSA SOPRANA  MUN 

MUNI (Downhill regular): h.14:00-16:00           Servizio bus /pranzo al sacco o punto ristoro
MUNI (Downhill final): h.17:00-17:30
SABATO 8 agosto 2015
RACE (100-400-800-400big-800big, WheelWalk, OneFoot finals M-F): h.8:30-13:00  TRK
                                                                                                 Trasporto autonomo/ servizio bar
SLOWRACE Forward (qualification): h.10:00-12:00    
PAL  Trasporto autonomo/ servizio bar
SLOWRACE Backward (qualification): h.10:00-12:00    
SLOWRACE Forward (finals): h.14:00-15:00

SLOWRACE Backward (finals): h.16:00-17:00

TRIAL (finals): h.18:00 -19:00 (ritrovo h.17:30)
RAV Trasporto autonomo
HOCKEY (semi-finals): h.15:00-16:00  

PAL Trasporto autonomo/ servizio bar
HOCKEY (finals): h.21:00-22:00  
DOMENICA 9 agosto 2015  
FREESTYLE (pairs): h.10:00-12:30  

PAL Trasporto autonomo/ servizio bar
X-STYLE (qualification): h.14:00-16:00  

PAL Trasporto autonomo/ servizio bar
X-STYLE (finals): h.20:00-21:00   

BASKETBALL (semi-finals): h.16:00-17:00  
PAL Trasporto autonomo/ servizio bar
BASKETBALL (finals): h.21:00-22:00  
JUMPS (finals): h.17:30-18:30                            RAV Trasporto autonomo

LUNEDì 10 agosto 2015 
FREESTYLE (pair Jrexpert): h.11:00-12:00   
PAL Trasporto autonomo/ servizio bar
FREESTYLE (pair expert): h.20:30-22:00 



FREESTYLE (small group): h.16:00-17:30 
STREET (qualification/finals): h.18:00-20:00  
 RAV Trasporto autonomo
MARTEDì 11 agosto 2015  
FREESTYLE (Jrexpert): h.10:30-12:30
 PAL Trasporto autonomo/ servizio bar
FREESTYLE (expert): h.15:00-17:00
FREESTYLE (large group): h.17:00-18:00  

Alcune brevi informazioni:

· La premiazione avverrà il giorno stesso della gara o il giorno dopo.

· In caso di forza maggiore il programma potrebbe subire delle variazioni.

LE SPECIALITÀ DI UNIOEC 2015 
- FREESTYLE: è la specialità più completa per abilità motorie, che richiede tecniche avanzate e la creazione di “routine” singole, di coppia e di gruppo;

- RACE: gare di velocità su pista su brevi distanze (100-400-800 m.);

- SLOW RACE: si deve procedere in avanti (slow forward) o andare a ritroso (slow backward) sul monociclo il più lentamente possibile ma senza fermarsi;

- MUNI: (abbreviazione di Mountain UNIcycle): si effettua in ambiente naturale e prevede gare di “downhill”, “uphill” e “cross-country” con monocicli da fuori strada; 

- TRIAL: specialità legata al salto e alla potenza fisica su terreni con ostacoli (gradini, rotaie, tronchi sospesi, etc.) da superare in equilibrio senza mettere i piedi a terra;

- FLAT: disciplina di recente sviluppo, combina elementi di Street e Freestyle, quindi evoluzioni e trick su terreno pianeggiante; 

- STREET: disciplina con tecniche sviluppate in ambiente urbano che prevedono molti trick concatenati su ostacoli cittadini (ringhiere, marciapiedi, rotaie, muri, panchine, rampe);  

- ROAD RACING: gare con percorrenze medie e lunghe (10 km e 42 km) su percorsi asfaltati;

- BASKETBALL: derivato dal basket si gioca sul classico campo tra due squadre di 5 monociclisti con tutte le regole fondamentali salvo alcune modifiche;         

- HOCKEY: si gioca con regole simili all’Hockey su ghiaccio e su prato, adattate al monociclo. Invece del  disco si utilizza una palla da tennis con basso rimbalzo.  

